	 
Оденьте детей. Закройте квартиру. Оставьте на двери (прикрепите скотчем или другим способом) записку, в которой будет указано:
· дата и время, когда Вы вышли из помещения;
· список людей (фамилия, имя, отчество);
· адрес укрытия, куда Вы направились (например, в подвал дома);
номера телефонов для связи с Вами.

Возьмите с собой «тревожный набор» и другие необходимые принадлежности.
УКРОЙТЕСЬ В БЛИЖАЙШЕМ ЗАЩИТНОМ СООРУЖЕНИИ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ИЛИ УГЛУБЛЕННОМ ПОМЕЩЕНИИ (ПОДВАЛЕ) 
по пути к укрытию и при входе в него надо соблюдать строгий порядок:
· не толпиться;
· не обгонять впереди идущих.

Для комфортного нахождения в заглубленных и других помещениях подземного пространства также необходимо взять с собой устройство для сидения (стул, табуретку или скамейку), которое имеет площадь сидения не более 0,3 м2 (например, 50 - 60 см). Не забудьте взять с собой санитарно-гигиенические принадлежности, такие как влажные дезинфицирующие салфетки, а также пакеты для мусора и туалетную бумагу.

Что НЕЛЬЗЯ брать с собой при укрытии в заглубленных и других помещениях подземного пространства.

НЕЛЬЗЯ брать с собой:
– спиртные и спиртосодержащие напитки;
– табачные изделия;
– взрывоопасные и легковоспламеняющиеся вещества;
– сильнопахнущие вещества;
– домашних животных, комнатные растения;
– громоздкие вещи.
	








УЗНТ ЧС г. Саратова
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	Дополнительные сведения о способах защиты от опасностей можно найти в ссылке через QR-код:
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АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГ ОБРАЗОВАНИЯ «ГОРОД САРАТОВ» 
УПРАВЛЕНИЕ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ГОРОДА ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ






ПАМЯТКА 
по укрытию населения в заглубленных и других помещениях подземного пространства







Саратов 2024 г.

	
Заглубленные и другие помещения подземного пространства предназначены для укрытия населения от фугасного и осколочного воздействия обычных средств поражения, поражения обломками строительных конструкций, а также от обрушения конструкций вышерасположенных этажей зданий различной этажности.
Под заглубленными и другими помещениями подземного пространства понимаются помещения отметка пола, которых ниже планировочной отметки земли.
К ним относятся:
- подвалы и цокольные этажи зданий, включая частный жилой сектор;
- гаражи, складские и другие помещения, расположенные в отдельно стоящих и подвальных этажах зданий и сооружениях, в том числе в торговых и развлекательных центрах;
- простейшие укрытия (щели открытые и перекрытые, приспособленные погреба, подполья и т.п.).
Заглубленные и другие помещения подземного пространства, приспосабливаемые под защитные сооружения гражданской обороны, должны соответствовать своду правил СП 88.13330.2014 «СНиП II-11-77*. Защитные сооружения гражданской обороны».
Требования к заглубленным и другим помещениям подземного пространства, используемым как укрытия.
Высота помещений должна быть не ниже 1,7 м. Норму площади пола помещений на одного укрываемого следует принимать равной 0,6 – 1,0 м2. Внутренний объем помещения должен быть не менее 1,2 м3 на одного укрываемого.
Укрываемым в заглубленных и других помещениях подземного пространства запрещено:
- курение
- употреблять спиртные напитки;
- применять источники освещения с открытым пламенем, пользоваться открытым огнем;
- хождение без надобности;
- шуметь, громко разговаривать.

	
Практические рекомендации населению по использованию заглубленных и других помещений подземного пространства для защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов
При нахождении на улице:
ВНИМАНИЕ ВСЕМ! – 
внимательно прослушать экстренное сообщение через уличные громкоговорители или другие средства оповещения. 
Непрерывное звучание сирены в течение трех минут или прерывистые гудки промышленных предприятий, организаций означают сигнал «Внимание всем!». Возможно, Вам будет направлено СМС сообщение. Сообщение дублируется многократно не менее двух- трех раз, с периодическим включением сирен.
УКРОЙТЕСЬ В БЛИЖАЙШЕМ ЗАЩИТНОМ СООРУЖЕНИИ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ ИЛИ УГЛУБЛЕННОМ ПОМЕЩЕНИИ (ПОДВАЛЕ) – 
действовать по указанию представителей органов власти, МЧС или работников полиции.
Соблюдать спокойствие и порядок.
Проследовать в ближайшее укрытие.
При нахождении в квартире дома:
ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА! – 
[bookmark: _GoBack]через уличные громкоговорители или другие средства оповещения будет передан звуковой сигнал оповещения (сирена).
ВКЛЮЧИТЕ РАДИО! – 
после сигнала необходимо включить радиоретрансляционную сеть, телевизор. 
Вы услышите сигнал «Воздушная тревога!».
По местному радиовещанию и телевидению будет
передано сообщение.
	
ВАЖНОЕ СООБЩЕНИЕ! ТЕЛЕВИЗОР! – полученную информацию передайте соседям, а затем действуйте согласно полученной информации.   

ПЕРЕКРОЙТЕ ГАЗ – 
для того, чтобы исключить возможный взрыв газа в ваше отсутствие. Необходимо перекрыть газ. Для этого необходимо повернуть газовый вентиль в положение «Закрыто». Газовый вентиль находится на кухне, рядом с прибором учета газа.

ОТКЛЮЧИТЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО – 
для того чтобы исключить возможность возникновения пожара. Необходимо отключить электричество. Для отключения электричества необходимо установить тумблеры автоматов в нижнее положение. Автоматы находятся в электрическом щите около входа в квартиру либо на лестничной клетке.

ПЕРЕКРОЙТЕ ВОДУ – 
для того чтобы исключить возможность затопления. Необходимо отключить горячую и холодную воду. Для этого необходимо повернуть краны в положение «Закрыто». Краны горячей и холодной воды обычно находится в туалете, но могут быть в ванной комнате, или в прихожей.

ПЛОТНО ЗАКРОЙТЕ ОКНА И ФОРТОЧКИ – для того, чтобы исключить попадания влаги и пыли с улицы необходимо закрыть окна и форточки.

Для сохранения продуктов питания примите меры по их защите. Упакуйте продукты в полиэтиленовые пакеты и уберите в шкафы, столы, тумбы, расположенные на полу.
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