
 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад» 

Веснушки» комбинированного вида 

п. Дубки МО «Город Саратов» 

____________ Н.И. Танюкова_ 

Приказ № 103-В от 29.08.2024 г. 

 

 

Режим пребывания детей во 2 младшей группе (3-4 лет) 

в холодное время года 

 

Наименование режимных моментов Временной интервал  

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

занятиям 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Игры. Самостоятельная деятельность 9.40-10.00 

Второй завтрак 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30 

Игры, уход детей домой 18.30-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «Детский сад» 

Веснушки» комбинированного вида 

п. Дубки МО «Город Саратов» 

____________ Н.И. Танюкова_ 

Приказ № 103-В от 29.08.2024 г. 

 

 

Режим пребывания детей во 2 младшей группе (3-4 лет) 

в теплое  время года 

 

 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Приём детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика. 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

 

8.30-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игры 

 

9.00-10.00 

Второй завтрак 

 

10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке 

10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, игры. 

 

11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед. 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон. 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика. 

 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-16.30 

Подготовка к ужину, ужин. 

 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

уход детей домой. 

17.00-19.00 
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Режим пребывания  детей  средней группы (4-5 лет) 

на  холодное время года. 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием детей, игра 

 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 

 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

9.00-10.20 

Подготовка к завтраку. Второй завтрак 

 

10:20-10:30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.30-11.50 

Возвращение с прогулки, чтение художественной 

литературы 

11.50-12.00  

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 

 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00- 16.50 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой 

17.10-19.00 
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Режим пребывания детей средней группы (4-5 лет) 

на  тёплое время года. 

 

Наименование режимных моментов Временной интервал 

Прием детей, игра 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.00-10.00 

Второй завтрак 

 

10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10-12.00  

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 
 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00- 16.30 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой 

 

17.00-19.00 
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Режим пребывания детей старшей группы (5-6 лет) 

на холодное время года 

Наименование режимных моментов 

 

Временной интервал 

Прием детей. Игры 

 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

8.55-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Второй завтрак 

 

10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с 

прогулки 

10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 

 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность. Занятия со 

специалистами 

16.00-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, уход детей 

домой 

17.10-19.00 
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Режим пребывания детей старшей  группы (5-6 лет) 

на тёплое время года 

 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 

Прием детей, игра 

 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.20 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.00-10.00 

Второй завтрак 

 

10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки 

 

10:10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 

 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

16.00 -16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 

 

17.00-19.00 
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Режим пребывания детей в подготовительной к школе группе 

(возраст детей: 6 - 7 лет) в холодное время года 

 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 

Прием детей, игра 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 

 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10:10-10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.50 – 12.00 

Возвращение с прогулки,  

подготовка к обеду, обед 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 -16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Занятия со 

специалистами.  

16.00 – 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.50-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, уход детей домой 

 

17.10 – 19.00 
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Режим пребывания детей в подготовительной к школе группе 

(возраст детей: 6 - 7 лет) на теплое время года 

 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 

Прием детей, игра 

 

7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-9.00 

Прогулка. Возвращение с прогулки 

 

 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки 

 

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.00 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30 -16.00 

Игры, самостоятельная деятельность  16.00 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры, уход детей 

домой 

17.00 – 19.00 
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Режим пребывания детей в логопедической группе 

(возраст детей: 6 - 7  лет) в холодное время года 

 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 

Прием детей, игра 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

ООД 9.00-9.30 

9.40-10.10 

Второй завтрак 10:10-10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.30 

Возвращение с прогулки,  

подготовка к обеду, обед 

12.30-12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.55 - 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливающие процедуры 15.00 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.40 

Игры, трудовая деятельность  15.40 – 16.00 

Дополнительное образование 16.00 – 16.35  

Самостоятельная деятельность детей 16.35-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 



Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 18.45 

Игры, уход детей домой 18.45 – 19.00 
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Режим дня подготовительной к школе логопедической  группы (6-7 лет) 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд 

06.30 (07.00)-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд.  

08.50-09.00 

1.Организованная образовательная деятельность 

2.Организованная образовательная деятельность 

3.Организованная образовательная деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.10 

Игры, подготовка к прогулке Индивидуальная работа 

логопеда с детьми. 

10.35-12.30 

Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, 

труд) Индивидуальная работа логопеда с детьми. 

10.35-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд 

Индивидуальная работа логопеда с детьми. 

12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45-13.15 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.15-15.00 



Постепенный подъем, закаливание.  15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, самостоятельная деятельность детей,  

15.40-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно 

полезный труд. Уход детей домой 

16.50-18.30 (19.00) 
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Режим пребывания детей в логопедической группе 

(возраст детей: 6 - 7  лет) на теплое время года 

 

Наименование режимных моментов Временной 

интервал 

Прием детей, игра 7.00-8.40 

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.10 

Самостоятельная деятельность, игры 9.10-9.30 

Вид деятельности 9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10:00-10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.55 - 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.00 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.40 

Игры, трудовая деятельность  15.40 – 16.00 

Развлечение, досуг 16.00 – 16.30  



Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 18.45 

Игры, уход детей домой 18.45 – 19.00 
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Режим пребывания детей в 1 младшей группе (2-3 года) 

в теплое время года 

 

Наименование режимных моментов Временной интервал  

Прием детей, осмотр, игровая деятельность 
 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 
 

08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Подготовка к проулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

09.00- 10.00 

Второй завтрак 

 

10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

индивидуальная работа, самостоятельная деят.) 

10:30-11.15 

Возвращение с прогулки, игры 

 

11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 
 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей (занятия по 

интересам, игры, досуги) 

15.40-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30-17.00 



Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 

 

17.00-19.00 
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Режим пребывания детей в 1 младшей группе (2-3 года) 

В холодное время года 

 

Наименование режимных моментов Временной интервал  

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 
 

07.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия в игровой форме по 

подгруппам) 

09.00 – 09.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

оздоровительные мероприятия 

9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

10.20 -11.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 
 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20-15.30 



Самостоятельная и совместная с 

педагогами деятельность детей (ООД), 

индивидуальная работа с детьми, игры, 

досуги. 

15.30-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

игры, уход детей домой 

17.00-19.00 
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Приказ № 103-В от 29.08.2024 

 

Режим пребывания детей в младшей разновозрастной группе (1,5-3 года) 

в теплое время года 

 

Наименование режимных моментов Временной интервал  

Прием детей, осмотр, игровая деятельность 
 

07.00-08.10 

Утренняя гимнастика 
 

08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Подготовка к проулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

09.00- 10.00 

Второй завтрак 

 

10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

индивидуальная работа, самостоятельная деят.) 

10:30-11.15 

Возвращение с прогулки, игры 

 

11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 
 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей (занятия по 

интересам, игры, досуги) 

15.40-16.30 



Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 

 

17.00-19.00 
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Приказ № 103-В от 29.08.2024 

 

Режим пребывания детей в младшей разновозрастной группе (1,5-3 года) 

в холодное время года 

 

Наименование режимных моментов Временной интервал  

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 
 

07.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Организованная образовательная 

деятельность (занятия в игровой форме по 

подгруппам) 

09.00 – 09.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

оздоровительные мероприятия 

9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

10.20 -11.30 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.40-12.00 

Подготовка ко сну, сон 

 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 
 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 

 

15.20-15.30 



Самостоятельная и совместная с 

педагогами деятельность детей (ООД), 

индивидуальная работа с детьми, игры, 

досуги. 

15.30-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 

 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

игры, уход детей домой 

17.00-19.00 
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